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‘De stem van de stilte’




VOORBEREIDING

In stilte bereiden wij ons voor
Muziek

Aanvangswoord

In deze zomertijd waarin alles wat rustiger is, willen wij vandaag stil
staan bij het thema ‘stilte’. Zo direct zingen wij met ons openingslied:
“Adem, luister mee en zing, laat de stilte je omarmen. De vraag is
alleen: klopt dat wel? Willen wij wel zo graag omarmd worden door de
stilte? Misschien zijn wij de stilte wel helemaal verleerd. Onze wereld
en ons leven is als geen ander doortrokken van lawaai, van drukte,
van stress, en van wat al niet meer.

Echte stilte, wat is dat en wat doet dat met ons? En wat heeft stilte
ons te zeggen...?

‘De stem van de stilte’. Daarover willen wij vandaag met elkaar
nadenken aan de hand van Psalm 131 en het advies van een eenzame
monnik.

Aansteken van de tafelkaarsen

Openingslied.: Vieren is je hart verwarmen
tekst Margreet Spoelstra melodie Lied 527
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2. Vieren is met open handen

vrij ontvangen wat er komt,

wat verkild is en verstomd,

een nieuw vuur laten ontbranden.

3. Vieren is je laten dragen
door genade, door elkaar,
door een lied en een verhaal.
Er is ruimte voor je vragen.

Bemoediging en groet

Ons zoeken en ons verlangen gaat uit naar de AANWEZIGE

DIE LIEFDE IS EN GROND VAN ONS BESTAAN

Die in ons het licht ontsteekt,

DIE ONS VRIJHEID GEEFT EN ONS VERTROUWEN VRAAGT
De vrede van de AANWEZIGE over ons bestaan,

wie wij ook zijn en waar wij ook vandaan komen

ZIJN VREDE OOK MET U.

Drempelgebed:
Eeuwige, Ongeziene
Wees aanwezig,
kom ons tegemoet
te midden van het lawaai in ons leven van alledag.
Wees bij ons in de stilte in de ontmoeting
in de stem van ons hart.
Breng ons tot rust en maak ons heel,
breng ons thuis bij onszelf, bij elkaar
en zo bij U in vrede.
Door Jezus Christus, onze Heer.
AMEN

Zingen /aatste couplet van het openingslied:

4. Vieren is breken en delen,

op vertrouwen, klein of groot.
Deel je warmte, deel je brood.
Laten we de toekomst spelen.



Kyrie

Gloria Lied281:1,2,3,6en10
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2. Wanneer het donker ons verrast,
houd ons dan in uw goedheid vast:
Kyrie eleison!

3. Verschijn ons als de dageraad,
Gij, zon die ons te wachten staat:
Kyrie eleison!

6. De zon straalt van uw aangezicht
en zet ons leven in uw licht.
Amen. Halleluja!

10. Ontvlam in ons en vuur ons aan!
Getroost zullen wij verder gaan.
Amen. Halleluja!

Gebed bij de opening van de bijbel
Eerste lezing Psalm 131 (NBV21)
1. Heer, niet trots is mijn hart,
niet hoogmoedig mijn blik,

ik zoek niet wat te groot is
voor mij en te hoog gegrepen.



2~ Nee, ik ben stil geworden,
ik heb mijn ziel tot rust gebracht.
Als een kind op de arm van zijn moeder,
als een kind is mijn ziel in mij.

3. Israél, hoop op de HEER,
van nu tot in eeuwigheid

Tweede lezing “De zin van stilte”

Een eenzame monnik kreeg eens bezoek van een groep mensen.
Nieuwsgierig vroegen ze hem wat voor nut het leven in stilte had.

De monnik, die net een emmer water uit een bron omhoog haalde, zei:
‘Kijk eens in de bron. Wat zien jullie?’

De mensen tuurden naar het water en zeiden:

‘We zien helemaal niets’.

Wat later herhaalde de monnik zijn vraag.

‘Kijk nog eens, wat zien jullie nu?’

De mensen bogen zich over de rand.

‘We kunnen in de weerspiegeling onszelf zien!’

‘Juist’, zei de monnik. ‘Eerst was het water onrustig en zagen jullie
niks.

Stilte zorgt ervoor dat je jezelf kunt zien.’

Wat later zei de monnik weer:

‘Kijk nu nog eens een keer in de bron, wat zien jullie nu?’

Ze keken en riepen uit:

‘Nu zien we de stenen op de bodem van de bron!’

‘Juist’, beaamde de monnik, ‘als je maar lang genoeg wacht en opgaat
in stilte, kun je de grond van alles aanschouwen.’

We luisteren naar het lied 'Ruimte waar het licht kan komen’

Ruimte

waar het licht kan komen

wind kan waaien, ademstromen
ruimte die doet leven

Stilte Licht

waar je God kunt horen waarin wij samen staan

open hart en open oren Geest van God, raak Gij ons aan
stilte om te zijn. dat wij open gaan



Overweging
Muziek

Zingen Lied 62b (driemaal gezongen)
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Nodiging en toelichting bij de gaven door de diaken
Collectedoel: Stichting Kindia

Rekeningnummer: NL21 RABO 0102 9747 80

Voorbeden, telkens beantwoord met de responsie: Lied 368g
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Stil gebed
Tafelgebed

Samen bidden wij:

Onze Vader in de hemel,

laat uw naam geheiligd worden,
laat uw koninkrijk komen

en uw wil gedaan worden

op aarde zoals in de hemel.
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Geef ons vandaag het brood

dat wij nodig hebben.

Vergeef ons onze schulden

zoals ook wij hebben vergeven

wie ons iets schuldig was.

En breng ons niet in beproeving
maar red ons uit de greep van het kwaad.
Want aan u behoort het koningschap,
de macht en de majesteit

tot in eeuwigheid.

Amen

Vredegroet
De vrede van de Heer zij altijd met u
Zijn vrede ook voor u

De diakenen breken het brood

Gemeenschap van brood en wijn

Tijdens het delen van brood en wijn is er muziek

Slotlied Lied 275:1,4en 5
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Componist 16¢ eeuw - 'Slaat op den trommele’, Dichter: Huub Oosterhuis



4 Gij zijt in alles diep verscholen,
in al wat leeft en zich ontvouwt.
Maar in de mensen wilt Gij wonen
met hart en ziel aan ons getrouwd.

5 Heer onze Heer, hoe zijt Gij aanwezig
waar ook ter wereld mensen zijn.
Blijf zo genadig met ons bezig,
tot wij in U volkomen zijn.
Zending en zegen

Gezongen Amen
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Muziek

Na afloop van de dienst ben U van harte uitgenodigd om nog wat na te
praten onder het genot van een kopje thee of koffie.






